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ค าน า 

 ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นส่ิงส าคัญที่จะช่วยพัฒนาประชาชน เด็กและเยาวชน ให้เกิดการ
เรียนรู้และการสร้างอาชีพเพื่อให้เกิดรายได้ ดังจะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ 2542 หน้า 2) บัญญัติไว้ว่า ในกระบวนการเรียนรู้
เพื่อความเจริญงอกงามของสังคมโดย การถ่ายทอดความรู้ การฝึกอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า มุ่งปลูกฝัง จิตส านึกที่ดี ส่งเสริมศาสนา 
ศิลปะวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม
อย่างสมดุลและยั่งยืนความส าคัญและการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องการเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นใน
สถานศึกษา การเรียนรู้ ตามอัธยาศัยของผู้ที่สนใจ เป็นเรื่องที่รัฐบาลทุกสมัยได้ด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง และในแผนการศึกษาแห่งชาติ ทุกฉบับที่จัดท าล้วนแต่มีนโยบายและเป้าหมายการ
ด าเนินงานที่มุ่งเน้นวัตถุประสงค์ให้พัฒนาคนอย่างรอบด้าน สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม
ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ การพัฒนาสภาพแวดล้อมของสังคมเป็นฐานในการพัฒนาสังคม 
คุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้  
 กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะพระทองได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของ การเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงได้จัดท าข้อมูลแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในเขตพ้ืนที่องค์การ บริหารส่วนต าบลเกาะพระทอง เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการค้นหาแหล่งเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ต่อไป จัดท าโดย กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบล
เกาะพระทอง 

 

จัดท าโดย 
กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนต าบลเกาะพระทอง 
 

 

 

 

 

 



ข้อมูลทั่วไปพืน้ฐาน 

สภาพทางภูมศิาสตร์เกาะพระทอง 
 ที่ตั้งและอาณาเขต เกาะพระทองตั้งอยู่ภาคใต้ตอนกลางฝ่ังทะเลอันดามันในพื้นที่ต าบล
เกาะพระทอง อ าเภอคุระบุรีจังหวัดพังงา ประกอบด้วยเกาะขนาดใหญ่ที่ส าคัญ 5 เกาะ คือ 
1. เกาะพระทองมีเนื้อที่ประมาณ 63,750 ไร่ 
2. เกาะระมีเนื้อที่ประมาณ 12,187 ไร่ 
3. เกาะทุ่งทุมีเนื้อที่ประมาณ 5,000 ไร่ 
4. หมู่เกาะสุรินทร์ มีขนาดพื้นที่ 135 ตารางกิโลเมตร(84.357 ไร่) เป็นพื้นที่กาะร้อยละ 24 ที่
เหลือเป็นทะเลประกอบด้วย 5 เกาะ คือ เกาะสุรินทร์เหนือ เกาะสุรินทร์ใต้ เกาะรี(สต็อคหรือไฟ
แว๊บ) เกาะกลาง (ป่าจุมบาหรือมังกร) และเกาะไข่ (ตอรินลา)5.หมู่เกาะสิมิลัน 87,500 ไร่
นอกจากนั้นยังแวดล้อมด้วยเกาะขนาดเล็กที่มีเนื้อที่ประมาณ 20-100 ไร่ รวมพื้นที่ประมาณ 
120.50 ตร.ม. รวมจ านวน 14  เกาะ มีอาณาเขตติดต่อกับพื้นที่ใกล้เคียง ดังนี้ คือ 
ทิศเหนือ ติดกับ หมู่บ้านทุ่งนางด า อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 
ทิศตะวันออก ติดกับ ต าบลแม่นางขาวและต าบลคุระบุรี จังหวัดพังงา 
ทิศใต้ ติดกับ ต าบลเกาะคอเขา อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา 
ทิศตะวันตก ติดกับ ทะเลอันดามัน 
ลักษณะภูมิประเทศ 
เกาะพระทอง มีลักษณะเป็นที่ราบสันดอนทรายเนื้อที่กว้างใหญ่ เกิดจากการทับถมของตะกอน
ทรายที่ได้รับอิทธิพลจากคล่ืนลมและกระแสน้ าทะเล นอกจากนั้นยังเกิดจากการทับถมของตะกอน
จากเทือกเขาสูงฝ่ังตะวันออกที่ถูกกระแสน้ าพัดพาเคล่ือนที่มาตามแม่น้ า และล าคลองสายต่าง ๆ 
จากเทือกเขาสูงฝ่ังตะวันออกมารวมตัวกันบริเวณนี้  ในด้านพืชพันธุ์พบว่าเกาะพระทอง
ประกอบด้วยสังคมพืชทั้งที่เป็น ป่าชายเลน ป่าชายหาด ป่าพรุ และทุ่งหญ้าสลับป่าเสม็ดเนื้อที่
กว้างใหญ่ตัวเกาะมีล าคลองมากมายหลายสายไหลตัดผ่านเข้าไปภายใน เช่น คลองชาด คลองห้าง
สูง คลองปิหลัง คลองสะยาเหนือ คลองสะยาใต้ ฯลฯ ซึ่งระดับน้ าในคลองเหล่านี้ได้รับอิทธิพลจาก
ระดับน้ าทะเล ในบริเวณนี้จะพบสังคม พืชที่ส าคัญ คือ ป่าชายเลน พันธุ์ไม้ที่พบ เช่น โกงกางใบ
เล็ก โกงกางใบใหญ่ ตะพูน เป็นต้น 
 เกาะระ มีลักษณะเป็นภูเขาหินตะกอนชนิดหินทรายและหินทรายแป้ง มีหินกรวดมน 
หินดินดานและหินใคลนแทรกสลับชั้น โดยในทางธรณีวิทยาจัดให้เป็นหินชุดแก่งกระจาน หน่วย
หินในยุคคาร์นิเฟอรัสต่อกับยุคติโวเนียน ยอดเขามีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 
235 เมตรในต้านสังคมพืชพบว่ามีบริเวณที่ลาดเชิงเขามีลักษณะเป็นป่าติบชื้น พันธุ์ไม้ที่เป็นไม้



เด่น เช่น ยางยูงยางปราย ขันทอง ไม้เรือนยอดรองลงมา เช่น มะปริง มะส้าน เลือดกวาง มะไฟป่า 
เป็นต้น 
 เกาะทุ่งทุ มีลักษณะเป็นราบต่ าคล้ายกับเกาะพระทองมีเนื้อที่ประมาณ 5,000 ไร่ ล า
คลองซึ่งได้รับอิทธิพลจากน้ าทะเลไหลตัดผ่านเข้าไปในตัวเกาะ พื้นที่ส่วนใหญ่ปกคลุมด้วยป่าชาย
เลนและป่าทดแทน 
 หมู่เกาะสุรินทร์ มีลักษณะภูมิประเทศสภาพที่ก าบังคล่ืนลมทั้งสองฤดู เนื่องจากเกาะ
วางตัวอยู่เป็นกลุ่มและขนาดใหญ่ ท าให้เกิดแนวปะการังริมฝ่ังอยู่รอบเการินทร์เหนือ เกาะสุรินทร์
ใต้ และเกาะบริวาร นอกเหนือจจากคล่ืนลม สภาพแวดล้อมทางสมุทรศาสตร์ของบริเวณหมู่เกาะ
เหล่าเนื้อเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะต่อการพัฒนาของแนวปะการัง คือ น้ าใส อุณหภูมิพอเหมาะ 
และมีการผสมผสานของน้ าที่ได้รับสารอาหารจากมวลน้ าเบื้องล่างที่ปะทะเกาะความอุดมสมบูรณ์
ของแพลงก์ตอน ซึ่งเป็นอาหารส าหรับปลาและสัตว์อื่น ปัจจัยทางสมุทรศาสตร์ที่ส าคัญอีกประการ
หนึ่งคือะของน้ าขึ้นน้ าลงในทะเลนดามัน ซึ่งเป็นแบบ Semidiurnal คือ น้ าขึ้นและน้ าลงอย่างละ 
2 ครั้ง ใน 24 ชั่วโมง และความแตกต่างระหว่างน้ าขึ้นสูงสุดและต่ าสุด อาจถึง 3 เมตร ท าให้มี
กระแสน้ าเลียบฝ่ังค่อนข้างแรง เกาะสุรินทร์เหนือและเกาะสุรินทร์ใต้ ตั้งอยู่ชิดกันคล้ายเกาะแฝด 
โดยมีพื้นน้ าตื้น ๆ กว้างประมาณ 200 เมตร กั้นอยู่ ในช่วงน้ าลงสามารถข้ามอีกเกาะได้ เรียกว่า 
อ่าวช่องขาด ส่วนเกาะขนาดเล็กอีกสามเกาะเป็นเกาะหินที่มีต้นไม้แคระแกร็นขึ้นอยู่ไม่หพืชพรรณ
ที่พบเป็นพืชปาดิบชื้น เป็นแหล่งก าเนิดของแนวปะการังน้ าตื้นขนาดใหญ่และสมบูรณ์ที่สุดแห่ง
หนึ่งของประเทศไทย 
 หมู่เกาะสิมิลัน มีลักษณะภูมิประเทศ ประกอบด้วยพื้นดินที่เป็นเกาะต่าง ๆ เขาหินแกรนิต
สูงชัน หาดทราย โขดหินลักษณะรูปร่างต่าง ๆ ชายฝ่ังของเกาะต่าง " มีลักษณะเว้าแหว่งไม่เป็น
ระเบียบ เนื่องจากตั้งอยู่ในส่วนทะเลนอก ได้รับอิทธิพลจากการกัดเซาะของคล่ืนทะเลโดยตรง 
เรียงตัวตามแนวทิศเหนือใต้ พื้นน้ าเป็นส่วนหนึ่งของทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดียตะวันออก 
บริเวณไหล่ทวีปติดชายฝั่งตะวันตกของจังหวัดพังงและประเทศพม่า คู่ขนานกับแนวเกาะนิโคบาร์ 
ที่เป็นไหล่ทวีปของประเทศอินเดีย ตามชายหาดหรือสันทรายจะไม่มีดินเลนให้เห็นจึงเป็นชายหาด
ที่ขาวสะอาด สวยงาม อนุภาค ทรายมีขนาดเล็กละเอียด ส่วนที่เป็นยอดเขาจะเป็นเขาโดดสูงชัน 
ยอดเขาสูงสุดมีความสูง 244 เมตร จากระดับน้ าทะเล บางเกาะมีลักษณะแบนราบล้อมรอบด้วย
เนินทรายและแนวปะการัง 
เกาะพระทอง 
 เป็นเกาะหนึ่งทางด้านตะวันตกของจังหวัดพังงา อยู่ในพื้นที่ต าบลเกาะพระทอง อ าเภอคุ
ระบุรี จังหวัดพังงา ห่างจากฝ่ังประมาณ 1.5 กิโลเมตร มีความยาวตามแนวเหนือใต้ 15.4 
กิโลเมตร ความกว้างตามแนวตะวันออกถึงตะวันตก 9.7 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 92 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 57,500 ไร่ เกาะพระทอง มีระบบนิเวศที่หลากหลายและเชื่อมโยงกันอย่าง



สมบูรณ์ ด้านตะวันออกเป็นทะเลแคบๆ ที่ค่ันเกาะพระทอง มีระบบนิเวศที่หลากหลายและ
เชื่อมโยงกันอย่างสมบูรณ์ และค่ันเกาะพระทองออกจากแผ่นดินใหญ่ ตลอดแนวตั้งแต่ทิศเหนือ
จรดใต้เป็นแนวป่าชายเลน ถัดจากป่าชายเลนเข้าด้านในตัวเกาะเชื่อมต่อด้วยป่าพรุและป่าดิบชื้น 
ประกอบด้วย พรรณไม้ป่านานาชนิด ถัดเข้าไปกึ่งกลางตัวเกาะจนถึงแนวป่าชายหาดฝ่ังตะวันตก
เป็นพื้นที่ทุ่งหญ้าและป่าเสม็ดกว้างใหญ่ ต่อจากป่าชายหาดเป็นแนวหาดทรายเปิดสู่ทะเลอันดามัน 
เกาะพระทองจึงมีระบบนิเวศที่หลากหลายและมีความเชื่อมโยงกัน ส่งผลให้พื้นที่มีความอุดม
สมบูรณ์ด้วยทรัพยากรสูงมาก ทั้งสัตว์น้ า สัตว์บก และสัตว์ป่าที่หลากหลาย (สถาบันวิจัยทรัพยากร
ทางทะเลชายฝั่ง และป่าชายเลน, 2551) 

ที่ตัง้เกาะพระทอง 
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เกาะพระทอง จังหวัดพังงา 
ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม 
 มีหลายปัจจัย เช่น สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ ดิน แหล่งน้ าต่างๆ ส่งเสริมให้เกิด
สังคมพืชในรูปแบบและลักษณะต่างๆ บนเกาะ ที่ส าคัญได้แก่ ป่าชายเลน (mangrove forest) ป่า
พรุ (swamp forest) และป่าชายหาด (beach forest) พื้นที่ป่าชายเลนบนเกาะพระทองส่วนใหญ่
อยู่ตลอดแนวริมฝั่งทะเลทางด้านตะวันออกของเกาะ และบริเวณตามแนวคลองต่างๆ ภายในเกาะ 
เช่น คลองชาด คลองลัดนางจันทร์ และคลองเหมือง เป็นต้น ในอดีตป่าชายเลนมีความอุดม
สมบูรณ์มาก โดยมีพื้นที่ป่าชายเลนไม่ต่ ากว่า 22,000 ไร่ จากการเปิดให้มีการสัมปทานป่าชาย
เลนของภาครัฐในช่วงปี พ.ศ. 2492-2546 ท าให้พื้นที่ป่าชายเลนบนเกาะพระทองลดลงเหลือ
ประมาณ 8,000 ไร่ และมีสภาพเส่ือมโทรม โดยในปัจจุบันได้มีการฟื้นฟูพื้นที่ป่าชายเลนโดย
ชุมชน หน่วยงานของรัฐ และองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม ดังนั้น โดยทั่วไปแล้วในปัจจุบันสภาพป่าชาย
เลนบนเกาะพระทองอยู่ในสภาพที่ก าลังฟื้นตัว ซึ่งจากการส ารวจพบพันธุ์พืชในป่าชายเลน 21 
ชนิด พันธุ์ไม้ป่าชายเลนที่พบ ได้แก่ โกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ่ แสม เป้ง พังกา โปรง ฝาด ล าพู 
ต้นเม่า ถั่วด า ถั่วแดง ตะบูน ต้นตีนเป็ด เป็นต้น 
เกาะพระทอง 
 มีพื้นที่ป่าพรุกระจายอยู่ทั่วไปในบริเวณพื้นที่ทางด้านตะวันออกและด้านตะวันตกเฉียง
เหนือของเกาะ กินเนื้อที่ไม่ต่ ากว่า 9,400 ไร่ โดยจะพบป่าพรุในบริเวณร่องน้ าที่เกิดขึ้นระหว่าง
สันดอนทรายที่ เป็นบริเวณที่มีการทับถมของเศษซากอินทรีวัตถุค่อนข้างสูง มีทั้งป่าพรุที่เพิ่ง
เริ่มต้น ป่าพรุด้ังเดิม และป่าพรุเปล่ียนสภาพ สามารถจ าแนกป่าพรุบนเกาะพระทอง ตามการเกิด
ได้ 3 แบบ กล่าวคือ 1) ป่าพรุที่เกิดจากการการสะสมของตะกอนทรายที่ถูกกระแสน้ าทะเลและ
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กระแสลมพัดพาเข้ามาในบริเวณชายฝั่งก่อให้เกิดเป็นแอ่งน้ า ป่าพรุประเภทนี้พบได้ในบริเวณบ้าน
สนมืดและบ้านหินกอง โดยในป่าพรุประเภทนี้จะพบไม้ประเภทไม้พุ่ม ไม้ยืนต้น เช่น พะยอม 
หลาวโอน และตะเคียนทราย เป็นต้น 2) ป่าพรุที่เกิดจากล าคลองที่ตื้นเขินและถูกปิดกั้น ป่าพรุ
ประเภทนี้พบได้บริเวณตอนกลางของเกาะ โดยเฉพาะบริเวณใกล้คลองชาด ในป่าพรุประเภทนี้จะ
พบสังคมพืชประเภทหญ้า กก และไม้เสม็ด และ 3) ป่าพรุที่เกิดบริเวณพื้นที่แอ่งน้ าที่มนุษย์สร้าง
ขึ้น ป่าพรุประเภทนี้พบได้ทั่วไปในบริเวณพื้นที่เหมืองเก่า และบริเวณสระน้ าที่ชาวบ้านขุด และถูก
ทิ้งล้างไว้ หรือเรียกว่า “นบ” เช่น นบกง นบเกาะชาด เป็นต้น ไม้ในบริเวณป่าพรุประเภทนี้ส่วน
ใหญ่เป็นไม้เสม็ดขาว ดังนั้น บางครั้งจึงมีลักษณะเป็นพรุเสม็ด ภายในป่าพรุจะมีความหลากหลาย
ของพันธุ์ไม้ต่างๆ มากมาย พันธุ์ไม้ที่พบได้แก่ เสม็ด หลุมพี หวาย พะยอม ตะเคียนทราย หลาว
ชะโอน กะพ้อ ขนุนป่า เลือดควาย หว้าหิน หมากลิง เป็นต้น นอกจากนี้ป่าพรุยังเป็นที่หาอาหารที่
ส าคัญของสัตว์ป่าหลายชนิด เช่น นกตะกรุม นกเงือก เป็นต้น รวมทั้งเป็นแหล่งพักผ่อนของกวาง
ด้วย 
ป่าชายหาด 
 บนเกาะพระทองกระจายอยู่ทางด้านตะวันตกของตัวเกาะ โดยมีความยาวประมาณ 14 
กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ไม่ต่ ากว่า 5,000 ไร่ นอกจากนี้ ยังพบป่าชายหาดทางด้านทิศเหนือของ
เกาะอีกด้วย ปัจจุบันพื้นที่ป่าชายหาดบางส่วนของเกาะพระทองได้กลายเป็นพื้นที่ปลูกมะม่วงหิม
พานต์ มะพร้าว และเป็นที่อยู่อาศัยของชาวบ้านไปแล้ว ในพื้นที่ป่าชายหาดจะพบพืชประเภท สน
ทะเล รักทะเล พะยอม ผักบุ้งทะเล เป็นต้น ส่วนพื้นที่ที่เรียกกันว่าทุ่งหญ้าสีทอง หรือทุ่งหญ้าสะ
วันนา ซึ่งเป็นพื้นที่ที่อยู่ถัดเข้ามาจากชายฝ่ังตะวันตกของเกาะพระทอง พื้นที่นี้มีลักษณะเป็น “ทุ่ง
หญ้าผสมป่าเสม็ด” มีเนื้อที่ 1 ใน 3 ของพื้นที่เกาะทั้งหมด พื้นที่ส่วนใหญ่ถูกปกคลุมด้วยหญ้าที่มี
ความสูงระหว่าง 0.5-1 เมตร นอกจากหญ้าแล้ว ยังมีพืชอื่นๆ อีก เช่น กก เสม็ด พุดทุ่ง โคลง
แคลง หนามเคล็ด เป็นต้น ปัจจุบันพื้นที่ทุ่งหญ้าบนเกาะพระทองมียังคงมีสภาพที่ค่อนข้างสมบูรณ์ 
โดยในช่วงฤดูฝนทุ่งหญ้าต่างๆ เหล่านี้จะเปลี่ยนเป็นพื้นที่ชุ่มน้ า 
หญ้าทะเล 
 พบหญ้าทะเลจ านวน 7 ชนิด แพร่กระจายเป็นหย่อมๆ บริเวณทางตอนเหนือและด้าน
ตะวันออกของเกาะ คิดเป็นพื้นที่ประมาณ 4,550 ไร่ หญ้าทะเลเหล่านี้มักอยู่บริเวณแนวสันทราย
ใกล้กับป่าชายเลนหรือบริเวณปากคลอง ส่วนใหญ่เป็นแนวแคบๆ ประมาณ 100-300 เมตรจาก
ฝ่ัง ยกเว้นตอนเหนือของเกาะพระทองมีแนวหญ้าทะเล 300-500 เมตรจากฝั่ง หญ้าทะเลแต่ละ
ชนิดขึ้นอยู่ในบริเวณที่แตกต่างกัน นอกจากนี้พื้นที่ที่มีหญ้าทะเลที่เป็นอาหารที่ส าคัญของพะยูน 
และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ านานาชนิด 

แนวปะการัง 
 เกาะพระทองมีแนวปะการังเพียงเล็กน้อย กระจายอยู่รอบตัวเกาะทางด้านทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของตัวเกาะ บริเวณเกาะปลิงใหญ่ และเกาะปลิงน้อย เนื่องจากบริเวณดังกล่าวได้รับ



อิทธิพลของตะกอนจากฝ่ังในระดับที่ไม่สูงมากนัก ซึ่งปะการังที่พบจะเป็นกลุ่มที่สามารถทนต่อ
ปริมาณตะกอนที่ไหลลงสู่แนวปะการังค่อนข้างสูง เช่น ปะการังโขด ปะการังวงแหวน เป็นต้น 
สัตวน์้ า 
 ในอดีตเกาะพระทองมีความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้ าชายฝ่ังสูงมาก ชาวบ้านสามารถหากิน
บริเวณชายฝ่ังได้ตลอดเวลา แต่ปัจจุบันความอุดมสมบูรณ์ดังกล่าวเริ่มลดลง แต่อย่างไรก็ตาม
ชาวบ้านก็ยังคงสามารถหาสัตว์ชายฝั่งได้ สัตว์น้ าชาฝ่ังที่มีการพบมากในบริเวณเกาะพระทองได้แก่ 
หอยชักตีน ปลิงทะเล ปูด า ปูแสม ปูเปี้ยว ปูลม กุ้ง และปลาชนิดต่างๆ จากการส ารวจพบว่า 
บริเวณพื้นที่เกาะพระทองมีปลาทะเลทั้งส้ิน 97 ชนิด โดยพบในแหล่งหญ้าทะเล 58 ชนิด พบใน
บริเวณป่าชายเลน 56 ชนิด โดยปลาจ านวน 17 ชนิด อาศัยอยู่ทั้งในบริเวณหญ้าทะเลและป่า
ชายเลน ส าหรับปลาเศรษฐกิจที่พบ ได้แก่ปลากระบอก ปลาหางแข็ง ปลากะรัง ปลากะพง และ
ปลาใบปอ เกาะพระทอง เป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติสูง เนื่องจาก
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของตัวเกาะที่วางขนานกับชายฝ่ังแผ่นดินใหญ่ มีกระแสน้ าจ ากแม่น้ าล า
คลองหลายสายพัดพาตะกอนและเศษซากอินทรีย์และอินนทรีย์วัตถุสะสม ท าให้บริเวณดังกล่าว
อุดมสมบูรณ์ไปด้วยแร่ธาตุและสารอาหารซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่เกื้อหนุนให้เกิดระบบ
นิเวศป่าชายเลน นอกจากนี้ยังพบแหล่งหญ้าทะเล แนวปะการัง ซึ่งเป็นกลุ่มของระบบนิเวศ ที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในด้านการเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ าวัยอ่อน เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยหลบภัยที่
ส าคัญของสัตว์น้ านานาชนิด รวมถึงสัตว์ทะเลหายาก เช่น พะยูน เต่าทะเล เป็นต้น ส่วนพื้นที่บน
เกาะยังพบป่าพรุ บึง หนองน้ า ทุ่งหญ้าสีทอง และป่าชายหาด อันเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่ง
อาหาร และแหล่งท ารังวางไข่ของสัตว์ป่าหายากอีกหลายชนิด เช่น นกตะกรุม กวางป่า จากการ
ส ารวจพบพืชและสัตว์ที่อาศัยในบริเวณเกาะพระทองจ านวนไม่น้อยกว่า 850 ชนิด จึงเห็นได้ว่า
พื้นที่เกาะพระทองมีความหลากหลายทั้งในเชิงระบบนิเวศและจ านวนชนิดของส่ิงมีชีวิต จัดเป็น
พื้นที่มีความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อมที่ควรแก่การอนุรักษ์อย่างยิ่งอีกแห่งหนึ่งของประเทศไทย 
วิถีชีวิตชาวบ้าน 
 อ าชี พขอ งชาวบ้ าน ส่ วน ใหญ่ ท า อ าชี พป ระมงทะ เลชาย ฝ่ั ง  และหากิ น จ าก
ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ที่อยู่บนเกาะพระทอง ปัจจุบันอาชีพหลักของชาวบ้านบนเกาะพระทอง
ยังคงเป็นอาชีพประมง โดยประมาณร้อยละ 60 ของครัวเรือนที่ประกอบอาชีพประมง จะท าลอบ
ปลาหมึก ส าหรับอาชีพที่มีความส าคัญรองลงมาได้แก่ การเล้ียงปลาในกระชัง การหากุ้งเคย (กะปิ)  
และการหาหอยชักตีน เป็นต้น 
 
 
 
 

 
 



ด้านเกษตรกรรม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  นายธวัชชัย ขวัญอ่อน 
บ้านเลขที่ 69 หมู่ที่ 1 บ้านทุ่งดาบ ต าบลเกาะพระทอง อ าเภอครุะบรุี จังหวดัพงังา 

การท าลอบปลาหมกึ 
 “ลอบ” มีลักษณะเป็นรูปทรงต่างๆ เช่นรูปกล่องส่ีเหล่ียม หรือทรงกระบอกผ่าครึ่ง โครงท าจากวัสดุ
ประเภทไม้ซี่ กิ่งไม้ หรือเหล็กเส้น หุ้มด้วยเนื้ออวนหรือลวดกรงไก่ ช่องทางท่ีให้สัตว์น้ าเข้า เรียกว่า งา เป็นช่อง
รูปวงกลม รูปวงรี ช่องเปิดแนวต้ัง หรือช่องเปิดแนวนอน แล้วแต่ชนิดสัตว์น้ าเป้าหมาย“หมึกหอม” สามารถ
จับได้หลายวิธี เช่น อวนครอบหมึกและเบ็ดตกหมึก การใช้ลอบก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีชาวประมงนิยมใช้กัน
แพร่หลายท้ังฝ่ังอ่าวไทยและอันดามัน โดยมีท้ังลอบแบบพับได้ และพับไม่ได้สัตว์น้ าหลักท่ีจับได้จากลอบชนิดนี้ 
ได้แก่ หมึกหอม และหมึกกระดองลายเสือ ลอบจะมีทางเข้า หรือท่ีเรียกอีกอย่างว่า “ งา ” จ านวน 1 ช่อง ยื่น
เข้าไปในลอบประมาณ 1 ใน 3 ของความยาวลอบ โครงลอบจะหุ้มด้วยเนื้ออวน หรือเนื้ออวนไนล่อน นิยมใช้
วัสดุล่อ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจับให้ดียิ่งขึ้น ได้แก่ ทางมะพร้าวปิดคลุมด้านนอกของลอบ และจะ
เลือกใช้ไข่ หมึก ถุงหิ้วพลาสติกสีขาว หรือโฟมตัดเป็นช้ินใส่ไว้ภายในลอบ เพื่อลวงให้หมึกเข้าไปวางไข่ 
เนื่องจากเข้าใจว่ามีหมึกตัวอื่น เข้าไปไข่ไว้ก่อนแล้ว ซึ่งมีการศึกษาพบว่า หมึกจะวางไข่ในต าแหน่งท่ีใกล้กับ
วัสดุล่อมากกว่าบริเวณอื่นภายในลอบ 
เทคนิคการวางลอบ 
• ต้องท าให้ ลอบอยูก่ับท่ีไม่เคล่ือนย้ายไปท่ีอื่น 
 • ต้องแขวนลอบให้ลอยเหนือพื้นท้องทะเล 
 • ต้องให้ส่วนท่ีเป็นปากทางเข้าของลอบหรืองาต้ังฉากหรือเอียงท ามุมกับผิวน้ า 
• ชาวประมงจะวางลอบเรียงเป็นแถว และพยายามรักษาระยะห่างเท่าๆกัน เพื่อง่ายต่อการวางลอบและไม่เกิด
ความสับสนใน ตอนกู้ลอบ  
• ลอบจะถูกปล่อยท้ิงไว้นาน ต้ังแต่ 6 – 24 ช่ัวโมง โดยชาวประมงวางและกู้ลอบในเวลากลางวัน (เช้า-เย็น) 
เพราะมองเห็นทุ่น บอกต าแหน่งลอบชัดเจน 

 

 



ภาพประกอบการท าลอบปลาหมกึ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



ด้านเกษตรกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
               
 

นายบญุเลิศ เหมยีนนาค 
บ้านเลขที่ 39 หมู่ที่ 2 บ้านท่าแป๊ะโย้ย อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

การท าลอบปลาหมกึ 
“ลอบ” มีลักษณะเป็นรูปทรงต่างๆ เช่นรูปกล่องส่ีเหล่ียม หรือทรงกระบอกผ่าครึ่ง โครงท าจากวัสดุประเภทไม้
ซี่ กิ่งไม้ หรือเหล็กเส้น หุ้มด้วยเนื้ออวนหรือลวดกรงไก่ ช่องทางท่ีให้สัตว์น้ าเข้า เรียกว่า งา เป็นช่องรูปวงกลม 
รูปวงรี ช่องเปิดแนวต้ัง หรือช่องเปิดแนวนอน แล้วแต่ชนิดสัตว์น้ าเป้าหมาย“หมึกหอม” สามารถจับได้หลาย
วิธี เช่น อวนครอบหมึกและเบ็ดตกหมึก การใช้ลอบก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีชาวประมงนิยมใช้กันแพร่หลายท้ังฝ่ังอ่าว
ไทยและอันดามัน โดยมีท้ังลอบแบบพับได้ และพับไม่ได้สัตว์น้ าหลักท่ีจับได้จากลอบชนิดนี้ ได้แก่ หมึกหอม 
และหมึกกระดองลายเสือ ลอบจะมีทางเข้า หรือท่ีเรียกอีกอย่างว่า “ งา ” จ านวน 1 ช่อง ยื่นเข้าไปในลอบ
ประมาณ 1 ใน 3 ของความยาวลอบ โครงลอบจะหุ้มด้วยเนื้ออวน หรือเนื้ออวนไนล่อน นิยมใช้วัสดุล่อ เพื่อ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจับให้ดียิ่งขึ้น ได้แก่ ทางมะพร้าวปิดคลุมด้านนอกของลอบ และจะเลือกใช้ไข่ หมึก 
ถุงหิ้วพลาสติกสีขาว หรือโฟมตัดเป็นช้ินใส่ไว้ภายในลอบ เพื่อลวงให้หมึกเข้าไปวางไข่ เนื่องจากเข้าใจว่ามีหมึก
ตัวอื่น เข้าไปไข่ไว้ก่อนแล้ว ซึ่งมีการศึกษาพบว่า หมึกจะวางไข่ในต าแหน่งท่ีใกล้กับวัสดุล่อมากกว่าบริเวณอื่น
ภายในลอบ 
เทคนิคการวางลอบ 
• ต้องท าให้ ลอบอยูก่ับท่ีไม่เคล่ือนย้ายไปท่ีอื่น 
 • ต้องแขวนลอบให้ลอยเหนือพื้นท้องทะเล 
 • ต้องให้ส่วนท่ีเป็นปากทางเข้าของลอบหรืองาต้ังฉากหรือเอียงท ามุมกับผิวน้ า 
• ชาวประมงจะวางลอบเรียงเป็นแถว และพยายามรักษาระยะห่างเท่าๆกัน เพื่อง่ายต่อการวางลอบและไม่เกิด
ความสับสนใน ตอนกู้ลอบ  
• ลอบจะถูกปล่อยท้ิงไว้นาน ต้ังแต่ 6 – 24 ช่ัวโมง โดยชาวประมงวางและกู้ลอบในเวลากลางวัน (เช้า-เย็น) 
เพราะมองเห็นทุ่น บอกต าแหน่งลอบชัดเจน  



"ยอ                             ภาพประกอบการท าลอบปลาหมกึมรับ" เพื่อสร้าง
ประสบการณ์น าเสนอเน้ือหาท่ีดีใหก้ห้กบัท่าน ทั้งน้ี 

ท่านมัน่ใจไดว้่าเรียนรู้เพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ด้านเกษตรกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

นายสุเทพ ก าแก้ว 

บ้านเลขที่ 32 หมู่ที่ 2 บ้านท่าแป๊ะโย้ย อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

การปลกูผักแบบผสมผสาน 
 เป็นระบบการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกพืชหรือการเล้ียงสัตว์ต่าง  ๆ  ชนิดอยู่ในพื้นท่ีเดียวกันภายใต้
การเกื้อกูล ประโยชน์ต่อกันและกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่รวมกันระหว่างพืช สัตว์ 
และส่ิงแวด   ล้อมการอยู่รวมกันอาจจะอยู่ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช  พืชกับสัตว  ์ หรือสัตว์กับสัตว์
ก็ได้  ระบบ เกษตรผสมผสานจะประสบผลส าเร็จได้ จะต้องมีการวางรูปแบบ และด าเนินการ โดยให้
ความส าคัญต่อกิจกรรม แต่ละชนิดอย่างเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม มีการใช้
แรงงาน เงินทุน ท่ีดิน ปัจจัย การผลิตและทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จักน าวัสดุเหลือ
ใช้จากการผลิตชนิดหนึ่งมาหมุน เวียนใช้ประโยชน์กับการผลิตอีกชนิดหนึ่งกับการผลิตอีกชนิดหนึ่งหรือหลาย
ชนิด  ภายในไร่แบบครบวงจร ตัวอย่างกิจกรรมดังกล่าว เช่น การเล้ียงไก่ หรือสุกรบนบ่อปลา การปลูกผักส่วน 
เป็นระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ กิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อการบริโภคหรือลดความเส่ียงจาก
ราคาผลิตผลท่ีมีความไม่แน่นอนเท่านั้น   โดยมิได้มีการจัดการให้กิจกรรมการผลิตเหล่านั้นมีการผสมผสาน
เกื้อกูลกันเพื่อ ลดต้นทุนการผลิต และค านึงถึงสภาพแวดล้อมเหมือนเกษตรผสมผสานการท าสวนผสมอาจมี
การเกื้อกูลกันจาก กิจกรรมการผลิตบ้าง แต่กลไกการเกิดขึ้นนั้นเป็นแบบเป็นไปเองมิใช่เกิดจาก ความรู้ ความ
เข้าใจ อย่างไรก็ตาม การปลูกพืชผักสวนครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรกของชีวิตประจ าวัน เพราะใช้เป็น
อาหารในครัวเรือนได้ ถ้าการปลูกมากมีเหลือก็จ าหน่ายได้ และสามารถยังยึดเป็นอาชีพหลักได้ ขอแค่มีความ
ขยัน ยึดมั่นในธรรมชาติ 
วิธีการปลูกผักสวนครัว  

1.การเตรียมดิน 
 ผักสามารถปลูกได้ท้ังในพื้นดินโดยตรงหรือหากไม่มีท่ีดินเพียงพอก็สามารถปลูกได้ใน
ภาชนะตาง ๆท่ีมีความลึกต้ังแต่ 20 เซนติเมตร ขึ้นไป เพื่อใหรากสามารถหยั่งลงไปในวัสดุปลูกได้
ส าหรับความกว้างของภาชนะขึ้นกับชนิดผักท่ีจะปลูก 
2.การปลูก 
 การปลูกด้วยเมล็ด ส าหรับผักโดยท่ัวไป เชน พริก มะเขือ คะน้า กวางตุง ถั่วฝกยาว และ
แตงกวา ตองใชเมล็ดปลูก การใชเมล็ดปลูก ท าได้ 3 วิธีคือ 



- การเพาะกลาก่อนแลวจึงย้ายปลูก ส าหรับผักท่ีเมล็ดมีราคาแพง ตองการดูแลเอาใจใสมาก หรือในช
วงท่ีปลูกมีฝนตกชุก การเพาะ และย้ายปลูกอาจท าให้ สามารถดูแลตนกลาใหแข็งแรงได้ก่อนย้ายปลูก
ลงในแปลงปลูก 
 - การหว่านเมล็ดโดยตรงในแปลงปลูก และเมื่อตนกลาโตท าการถอน แยกต้นท่ีแน่นเกินไปออก  เพื่อ
จัด ระยะปลูก และเมล็ดอาจกระจายตัวไม่ดี จะท าใหผักขึ้นเป็นกระจุก มีวิธีแกโดยอาจใชเมล็ดผสม
กับทราย และหว่านเมล็ด จะท าให้เมล็ดตกกระจายดีขึ้น 
 - การปลูกในหลุมปลูกโดยตรง ใชกับผักท่ีมีเมล็ดใหญ่ เชน ขาวโพด ถั่วฝกยาว แตงกวา หรือผักท่ีใชส
วนของรากรับประทาน  
ปลูกด้วยส่วนขยายพันธุ  อื่น ๆ เชน กิ่ง ตน หัว และไหล เป็นต้น ตัวอย่างเช่น กะเพรา โหระพา 
แมงลัก  เป็นต้น 

3.การดูแลรักษา  
 การให น้ าพืชผักเป็นพืชอายุ ส้ัน ระบบรากต้ืน ต องการน้ าสม่ าเสมอ ทุกระยะการ
เจริญเติบโตตองใหน้ าทุกวัน  แต่ต้องระวังอย่าแฉะหรือมีน้ าขัง เพราะน้ าจะเขาไป แทนท่ีอากาศในดิน 
ท าใหรากพืชขาดออกซิเจนและเนาตายได้ควรรดน้ าในชวงเชา – เย็น ไม่ควรรดน้ าาตอนแดดจัด 
 

ภาพประกอบการปลกูผกัแบบผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้านอุตสหาหกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
นางจนัทร์เพญ็ บญุชุตกิาญจน์ 

บ้านเลขที่ 105 หมู่ที่ 1 บ้านทุ่งดาบ อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 
ความเป็นมาการท าแร่ดีบุก 
 การท าเหมืองแร่นบเกาะชาดซึ่งเป็นเหมืองแร่ในยุคแรกๆท่ีได้รับสัมปทานจากรัฐมีเจ้าของสัมปทานคือ 
นายดวน สัมฤทธิ์ เป็นเศรษฐีเช้ือสายจีนจากเมืองตะกั่วป่า ซึ่งเดินทางมาพบแหล่งแร่ดีบุกบนเกาะพระทอง 
จากนั้นจึงเริ่มอพพยมเข้ามาท าเหมืองแร่ดีบุกโดยมีลูกจ้างท้ังท่ีเป็นชาวจีน คนไทยและชาวเล นอกจากนี้ยังมี
เหมืองแร่ของนายจุติ บุญสูง ซึ่งอยู่บริเวณ ทุ่งอุ่นเนื้อ และเหมืองแร่ท่ีเกาะระ เหมืองแร่ดีบุกท้ังสามแห่งนี้ใช้
วิธีการท าแร่แบบ ใช้รางดิน ยังพบว่ามีการท าแร่บริเวณชายหาดและบริเวณป้าโกงกาง โดยใช้เครื่องมือง่ายๆ 
และไม่ซับซ้อน" มีท้ังท่ีใช้รางไม้และรางดิน รวมท้ังยังใช้การ "ร่อนแร่" โดยใช้อุปกรณ์ท่ีท าจากไม้มีลักษณะ
คล้าย กะทะท้องต้ืนท่ีเรียกว่า "เหลียง" แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าผู้ท่ีท าแร่ชายหาดและแร่ป้าโกงกาง ส่วนใหญ่จะ
เป็นชาวบ้านซึ่งไม่ได้มีการขอสัมปทานแต่อย่างใด แร่ดีบุกท่ีแยกออกจากกรวด หิน ดินทราย จะเรียกว่า "เยื่อ
แร่"เช่ือแร่เหล่านั้นชาวบ้านจะขายให้แก่เจ้าของเหมืองท่ีได้รับโควต้าสัมปทานหรือพ่อค้าคนกลางท่ีเข้ามารับซื้อ
ถึงท่ีเพื่อไปขายต่ออีกทอดหนึ่ง ช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 แม้จะเกิดโรคไข้ทรพิษระบาดแต่การท าเหมืองแร่
บริเวณชายหาดและป๋าชายเลนด าเนินมาจนถึงช่วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 (ราวปี พ.ศ.2483) ปรากฎการณ์
ส าคัญท่ีเกิดขึ้นในช่วงนี้คือ ราคาแร่ดีบุกโลกเริ่มตกต่ า จนท าให้รายได้ของชุมชนซึ่งส่วนใหญ่ได้จากการท าแร่
เป็นหลักกระทบกระเทือนอย่างหนักเนื่องจากการด าเนินกิจการเหมืองแร่ไม่คุ้มทุน ท้ังยังส่ง ผลกระทบต่อ
ชาวบ้านผู้ท าแร่ดีบุก รายย่อยเพราะไม่มีพ่อค้ามารับซื้อแร่เช่นอดีต* ดังนั้นประชาชนบางส่วนท่ีเดิมต้ังถิ่นฐาน
อยู่บนเกาะพระทองจึงเริ่มอพยพไปอยู่บนผืนแผ่นดินใหญ่เพื่อหาช่องทางท ามาหากินรวมท้ังหลบหนีภัย
สงครามผลกระทบจากสงครามและราคาแร่ดีบุกตกต่ าน าไปสู่ยุคข้าวยากหมากแพงสร้างความแร้นแค้นให้กับ
ชุมชนเป็นอย่างมากชาวบ้านบางส่วนต้องไปขุดหัวมัน หัวกลอย" มากินประทังชีวิต เนื่องจากข้าวสารราคาแพง
มาก ในด้านการท าเหมืองแร่นั้น ระยะต่อมาได้มีผู้น าเทคนิคการท าเหมืองแร่แบบ "เหมืองดูด" ซึ่งได้แบบอย่าง
จากเหมืองแร่ท่ีบ้านน้ าเค็มมาใช้ในการท าแร่ดีบุกกลางทุ่งหญ้า" ท าให้กิจการเหมืองแร่ 
บนเกาะพระทองกลับมาคึกคักอีกขณะเดียวกันการท าเหมืองแร่ชายหาดและการท าแร่ป่าโกงกางก็ยังคงด ารง
อยู่ แต่ส่วนใหญ่ผู้ด าเนินการจะโดยแร่ดีบุกท่ีได้จะขายในราคากิโลกรัมละ 80-100 บาท"เป็นชาวบ้านท่ัวไป
ท้ังคนจีนและชาวไทยใหม่มิใช่เป็นผู้ประกอบการรายใหญ่เช่นเหมืองท่ีได้รับสัมปทานโดยใน 1 น้ า" จะได้แร่
ดีบุกประมาณ 7-8 กิโลกรัม แดีบุกท่ีได้จะน าไปขายให้แก่เถ้าแก่หรือนายหัวคนจีนเพื่อน าไปขายยังตลาดใหญ่
ท่ีตลาดย่านยาว อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงาต่อมาเมื่อเยื่อแร่เริ่มลดน้อยลง ผู้ประกอบการรายย่อยได้



ปรับเปล่ียนตัวเองมาท า "ขี้แร่"แทนการท าแร่แบบเดิม ซึ่งขี้แร่นี้จะขายได้ในราคากิโลกรัมละประมาณ 70 
สตางค์ - 1 บาท นอกจากนั้นยังมีชาวบ้านบางส่วนได้ไปรับจ้างนายหัว " ซึ่งมีเงินลงทุนสูงท าเหมืองดูดบริเวณ
กลางทุ่ง ท้ังยังมีเถ้าแก่หรือนายหัวบางรายออกเงินซื้ออุปกรณ์และเครื่องมือในการดูดแร่ให้กับชาวบ้าน 
หลังจากได้แร่ดีบุกแล้วก็น ามาขายให้กับเถ้าแก่ผู้ออกทุนให้ ขณะเดียวกันเถ้าแก่ก็จะหักค่าอุปกรณ์ท่ีซื้อให้
พร้อมท้ังดอกเบ้ียไปเป็นงวดๆ" อย่างไรก็ตามการท าเหมืองแร่ระยะหลัง (หลังปี พ.ศ.2516) เริ่มประสบปัญหา
เนื่องจากปริมาณแร่เริ่มลดน้อยลงท าให้หาแร่ได้ยากขึ้น นอกจากนั้นการท าแร่กลางทุ่งก็ท าได้เพียงช่วงฤดูแล้ง
เท่านั้นเพราะในช่วงฤดูฝน น้ าจะท่วมทุ่งไม่สามารถท าเหมืองแร่ได้ ท่ีส าคัญราคาแร่ดีบุกตกต่ าท าให้การท าแร่
ไม่คุ้มกับค่าลงทุน ดังนั้นชุมชนจึงได้ปรับตัวโดยหันไปประกอบอาชีพอื่นๆ แต่ปัจจุบันยังมีชาวบ้านบางส่วนยัง
ยึดกับอาชีพการท าแร่ดีบุกอยู่ 
วัสดุอุปกรณ์ 
-รางวิดแร่ 
-กระทะท้องต้ืน 
-ไม้วิดแร่ 
-น้ า 

ภาพประกอบการร่อนแร่ดบีกุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ด้านหัตกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นายสุขสรรค์ เกดิด ี

บ้านเลขที่ 17 หมู่ที่ 2 บ้านท่าแป๊ะโย้ย อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 
การลอกใบจาก 
 นายสุขสรรค์ เกิดดี ปัจจุบันอายุ 55 ปี ประกอบอาชีพค้าขาย และ การลอกใบจากเพื่อจ าหน่าย  
ท้ังนี้ เนื่องจาก ต าบลเกาะพระทองพื้นท่ีติดกับทะเล ท าให้มีต้นจากเป็นจ านวนมาก เป็นท่ียอมรับว่า ต้นจาก
เป็นพืชส าคัญท่ีสามารถน ามาแปรรูปเพื่อเสริมรายได้ให้แก่ชาวบ้านได้เป็นอย่างดี และยังเป็นรายได้เสริมให้กับ
คนในชุมชนอีกด้วย 

 ส าหรับข้ันตอนส าคัญในการผลิตใบจาก ประกอบด้วย  
1.น าเอาทางจากมาท าการสับเพื่อแยกเฉพาะใบจาก 
2.น าใบมาท าการลอกแล้วน าไปตากแดด หรือ อีกวิธีคือน าใบจากไปตากแดดก่อนแล้วน ามาลอก 
3.เมื่อท าการลอกเสร็จแล้วถ้ายังไม่แห้งก็จะน าไปอบ ซึ่งวิธีการนี้มักจะท าให้ช่วงฤดูฝน แต่ถ้าเป็นช่วงฤดูแล้ง 
แดดดีก็ใช้วิธีการตากแดดจะท าให้ใบจากแห้งและมีกล่ินหอมมากกว่า 
4.หลังจากท่ีลอกใบจากแล้วน ามาเรียงเป็นแผ่นๆซ้อนกัน หรือเรียงให้เป็นตับ แล้วน าเชือกมามัดไว้เป็นข้อ ๆ 
หลังจากนั้นก็สับให้เป็นท่อน ๆ 
5.แล้วน ามาบรรจุใส่ถุง เพื่อจัดจ าหน่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นางณิชชา ลิ่มสกุล 

บ้านเลขที่ 39 หมู่ที่ 2 บ้านท่าแป๊ะโย้ย อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 
กะปิป้าดา 
  การท ากะปิเคยของต าบลเกาะพระทอง จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ของทุก
ปีเป็นต้นไป เนื่องจากบริเวณชายฝ่ังทะเลจะมีตัวเคยเข้ามาแถบน้ าต้ืนมากมาย จนกระท่ังบางครั้งในตอนเย็น
จะมองเห็นว่าทะเลบริเวณน้ าต้ืนมีสีออกชมพู ส่วนเครื่องมือในการจับตัวเคยนั้น ส่วนใหญ่ใช้ตาข่ายไนล่อนสีฟ้า
น ามาเย็บเป็นถุงอวน เคยท่ีจับได้ก็จะเรียกต่างกันออกไป  (เคยรุนหัว) อยู่ในช่วงประมาณเดือนกุมภาพันธ์ การ
เก็บตัวเคยน้ าสองนี้ใช้วิธีรุนเคย จึงมีลูกปลาชนิดต่างๆ ปะปนอยู่ค่อนข้างมากในตัวเคยท่ีรุนได้ กะปิท่ีได้มีราคา
ปานกลาง ท าได้ท้ังน้ าพริกและแกงเผ็ด กะปิท าจากตัวเคย หรือ กุ้งเคย เป็นสัตว์ทะเลชนิดหนึ่ง มีลักษณะ
คล้ายกุ้งแต่ตัวเล็กกว่า และไม่มีกรีแหลมๆ ท่ีบริเวณหัว เหมือนกุ้ง ตัวสีขาวใส มีตาสีด า อาศัยอยู่ตามบริเวณผิว
ทะเล 

วิธีท ากะปิ 
1. หลังจากชาวประมงจับกุ้งเคยได้แล้วจะใช้ตะแกรงตาถี่ๆ หรือตระกร้าพลาสติกตาถี่ร่อนตัวเคย โดยจะใช้น้ า
ทะเลท าความสะอาดเพื่อให้เคยคงความสด ไม่ตาย และไม่เสียรสชาติท่ีดีของกะปิ ซึ่งตัวเคยละเอียดจะลอด
ตะแกรงลงไปอยู่ข้างล่าง เหลือเศษใบไม้ เคยหยาบ และส่ิงท่ีไม่ต้องการอยู่ข้างบน 
2. น าเคยสดท่ีได้ไปคลุกเคล้ากับเกลือ ในอัตราส่วนเท่าไหร่แล้วนั้นก็จะแตกต่างกันไปในแต่ละท้องท่ี โดยท่ัวไป
จะเป็นอัตราส่วนเกลือ 1 ส่วนต่อเคย 10 ส่วน หรือเกลือ 1 ส่วนต่อเคย 12 (ถ้าไม่ต้องการเค็มจัด) หลังจาก
นั้นก็จะน าไปพักไว้โดยใส่ในภาชนะท่ีมีช่องระบาย เช่น ตระกร้าหรือห่อด้วยอวนตาถี่แล้วทับด้วยวัสดุหนัก ๆ 
เพื่อให้น้ าออกไปบางส่วน ท้ิงไว้ 1-2 คืน (เรียกว่าการเกรอะ) 
3. น าเคยท่ีผ่านกันหมักกับเกลือแล้วไปตากแดดจัด โดยสามารถท าได้ 2 วิธีคือ 
– ตากแห้ง โดยใช้ตะแกรงถี่ ๆ หรืออวนรองใต้เคย เพื่อให้น้ าหยดลงด้านล่างได้ 
– ตากเปียก จะน าไปตากบนผ้าพลาสติกหรือผ้ายางซึ่งวิธีนี้คุณค่าทางอาหารของเคย จะไม่สูญไปกับน้ าเหมือน
การตากแห้งหมั่นกลับเอาข้างล่างขึ้น ตากแดดจัด 2-3 วันให้เคยแห้ง(ให้มีความช้ืนอยู่บ้างไม่ต้องแห้งสนิท)ก็
ใช้ได้ 
4. น าเคยท่ีตากแดดเรียบร้อยแล้วไปต า บดหรือโม่ให้ระเอียด 



5. น าเคยท่ีโม่แล้วมาอัดใส่ภาชนะหมัก เช่น ไห โอ่งดินเผา หรือถังพลาสติก ให้แน่นพยายามไม่ให้มีช่องว่าง
ระหว่างเนื้อกะปิ เพราะจะท าให้เนื้อกะปิท าปฏิกริยากับอากาศแล้วเกิดกล่ินหืนท่ีไม่พึงประสงค์ หลังจากอัด
แล้วปิดฝาภาชนะให้แน่นหนากันแมลงและหนอน ระยะเวลาในการหมักจะใช้เวลาเป็นเดือน ๆ 3-5 
6. หลังจากหมักได้ท่ีก็จะน ากะปิเคยท่ีได้มาบรรจุในภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิท   สามารถจ าหน่ายและเก็บไว้ใช้ได้
นาน   แต่ถ้าไม่บรรจุก็สามารถน าไปแช่เย็นหรือเก็บไว้ในท่ีร่มท่ีมีฝาปิดเพื่อป้องกันแมลงมารบกวน 
วัสดุอุปกรณ์ 
-ท่ีรุนกุ้ง 
-ครก/สาก 
-เกลือ 
-แผงตาก 
-น้ าทะเล 
-ตะกร้า 
ผ้าส าหรับตาก 

ภาพประกอบกะปปิ้าดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นางจาบ ขอสกุล 
บ้านเลขที่ 88/27 หมู่ที่ 4 บ้านปากจก อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

กะปิป้าจาบ 

  การท ากะปิเคยของต าบลเกาะพระทอง จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ของทุก
ปีเป็นต้นไป เนื่องจากบริเวณชายฝ่ังทะเลจะมีตัวเคยเข้ามาแถบน้ าต้ืนมากมาย จนกระท่ังบางครั้งในตอนเย็น
จะมองเห็นว่าทะเลบริเวณน้ าต้ืนมีสีออกชมพู ส่วนเครื่องมือในการจับตัวเคยนั้น ส่วนใหญ่ใช้ตาข่ายไนล่อนสีฟ้า
น ามาเย็บเป็นถุงอวน เคยท่ีจับได้ก็จะเรียกต่างกันออกไป  (เคยรุนหัว) อยู่ในช่วงประมาณเดือนกุมภาพันธ์ การ
เก็บตัวเคยน้ าสองนี้ใช้วิธีรุนเคย จึงมีลูกปลาชนิดต่างๆ ปะปนอยู่ค่อนข้างมากในตัวเคยท่ีรุนได้ กะปิท่ีได้มีราคา
ปานกลาง ท าได้ท้ังน้ าพริกและแกงเผ็ด กะปิท าจากตัวเคย หรือ กุ้งเคย เป็นสัตว์ทะเลชนิดหนึ่ง มีลักษณะ
คล้ายกุ้งแต่ตัวเล็กกว่า และไม่มีกรีแหลมๆ ท่ีบริเวณหัว เหมือนกุ้ง ตัวสีขาวใส มีตาสีด า อาศัยอยู่ตามบริเวณผิว
ทะเล 
วิธีท ากะปิ 
1. หลังจากชาวประมงจับกุ้งเคยได้แล้วจะใช้ตะแกรงตาถี่ๆ หรือตระกร้าพลาสติกตาถี่ร่อนตัวเคย โดยจะใช้น้ า
ทะเลท าความสะอาดเพื่อให้เคยคงความสด ไม่ตาย และไม่เสียรสชาติท่ีดีของกะปิ ซึ่งตัวเคยละเอียดจะลอด
ตะแกรงลงไปอยู่ข้างล่าง เหลือเศษใบไม้ เคยหยาบ และส่ิงท่ีไม่ต้องการอยู่ข้างบน 
2. น าเคยสดท่ีได้ไปคลุกเคล้ากับเกลือ ในอัตราส่วนเท่าไหร่แล้วนั้นก็จะแตกต่างกันไปในแต่ละท้องท่ี โดยท่ัวไป
จะเป็นอัตราส่วนเกลือ 1 ส่วนต่อเคย 10 ส่วน หรือเกลือ 1 ส่วนต่อเคย 12 (ถ้าไม่ต้องการเค็มจัด) หลังจาก
นั้นก็จะน าไปพักไว้โดยใส่ในภาชนะท่ีมีช่องระบาย เช่น ตระกร้าหรือห่อด้วยอวนตาถี่แล้วทับด้วยวัสดุหนัก  ๆ 
เพื่อให้น้ าออกไปบางส่วน ท้ิงไว้ 1-2 คืน (เรียกว่าการเกรอะ) 
3. น าเคยท่ีผ่านกันหมักกับเกลือแล้วไปตากแดดจัด โดยสามารถท าได้ 2 วิธีคือ 
– ตากแห้ง โดยใช้ตะแกรงถี่ ๆ หรืออวนรองใต้เคย เพื่อให้น้ าหยดลงด้านล่างได้ 
– ตากเปียก จะน าไปตากบนผ้าพลาสติกหรือผ้ายางซึ่งวิธีนี้คุณค่าทางอาหารของเคย จะไม่สูญไปกับน้ าเหมือน
การตากแห้งหมั่นกลับเอาข้างล่างขึ้น ตากแดดจัด 2-3 วันให้เคยแห้ง(ให้มีความช้ืนอยู่บ้างไม่ต้องแห้งสนิท)ก็
ใช้ได้ 
4. น าเคยท่ีตากแดดเรียบร้อยแล้วไปต า บดหรือโม่ให้ระเอียด 



5. น าเคยท่ีโม่แล้วมาอัดใส่ภาชนะหมัก เช่น ไห โอ่งดินเผา หรือถังพลาสติก ให้แน่นพยายามไม่ให้มีช่องว่าง
ระหว่างเนื้อกะปิ เพราะจะท าให้เนื้อกะปิท าปฏิกริยากับอากาศแล้วเกิดกล่ินหืนท่ีไม่พึงประสงค์ หลังจากอัด
แล้วปิดฝาภาชนะให้แน่นหนากันแมลงและหนอน ระยะเวลาในการหมักจะใช้เวลาเป็นเดือน ๆ 3-5 
6. หลังจากหมักได้ท่ีก็จะน ากะปิเคยท่ีได้มาบรรจุในภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิท   สามารถจ าหน่ายและเก็บไว้ใช้ได้
นาน   แต่ถ้าไม่บรรจุก็สามารถน าไปแช่เย็นหรือเก็บไว้ในท่ีร่มท่ีมีฝาปิดเพื่อป้องกันแมลงมารบกวน 
วัสดุอุปกรณ์ 
-ท่ีรุนกุ้ง 
-ครก/สาก 
-เกลือ 
-แผงตาก 
-น้ าทะเล 
-ตะกร้า 
ผ้าส าหรับตาก 

ภาพประกอบกะปปิ้าจาบ 

 

 

 

 

  

 

 

         

 



ด้านหัตกรรม 

 

 

 

 

 

 
.นางสาววิไลรตัน์ น้ าเพชร 

บ้านเลขที่  หมู่ที่ 1 บ้านทุ่งดาบ อ าเภอคุระบรุี จังหวดัพงังา 

ท าเครื่องใช้จากวัสดทุ้องถิ่น 

 วัสดุท้องถิ่นหมายถึง วัสดุท่ีมีในท้องถิ่น สามารถน ามาผลิตหรือประดิษฐ์เป็นส่ิงของต่างๆ ท่ีน าไปใช้  

ประโยชน์ได้ในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งโดยเฉพาะเป็นท่ีนิยมยอมรับในพื้นท่ีนั้นๆ แต่การไปมาหาสู่เดินทางค้าขาย 

แลกเปล่ียนสินค้ากัน ท าให้เกิดการกระจายตัวของสินค้า วัสดุท้องถิ่น ให้แพร่หลาย ไปในภูมิภาคต่างๆ จึง
พบว่า วัสดุท้องถิ่น จะขายกันในพื้นท่ี ดังนั้น วัสดุท้องถิ่น จริงมักเป็นวัสดุท่ีมีมาก หาง่าย ราคาถูก เป็นส าคัญ  

การน าวัสดุท่ีมีในท้องถิ่น มาใช้ประดิษฐ์ หรือผลิตเป็นสินค้ารูปแบบต่างๆ จะก่อให้เกิดงานหลากหลาย ด้าน ใน
ท้องถิ่น การน าวัสดุท้องถิ่นมาดัดแปลง สร้างสรรค์เพื่อสร้างส่ิงใช้สอย สนองความต้องการใน ครอบครัวของ
ตนเอง จากนั้นขยายวงไปยังครอบครัวอื่น จนกลายเป็นระดับท้องถิ่น ในภูมิภาค และระดับชาติ เป็น  ระบบ
การผลิตเบื้องต้นใช้วัสดุและแรงงานในท้องถิ่นนั้นๆ ท าให้ครอบครัวมีรายได้เพิ่มขึ้น การผลิตระดับครัวเรือน  

พัฒนาเป็นการผลิตระดับอุตสาหกรรม จัดว่าเป็นรากฐานทางเศรษฐกิจเครื่องใช้จาก ทรัพยากรธรรมชาติ
ภายในท้องถิ่นและการน าทรัพยากรธรรมชาติภายในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึ้น  ซึ่งจากการท่ีได้
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติภายในท้องถิ่นเกาะพระทอง แล้วพบว่า ทรัพยากรธรรมชาตินั้นมี
มากมาย เลยมีการคิดค้นออกแบบต่างๆ การออกแบบงานประดิษฐ์ เป็นการสร้างรูปลักษณ์ของช้ินงาน โดย
อาศัยความคิดสร้างสรรค์ความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการออกแบบและน ามาใช้ ท าให้การออกแบบช้ินงานนั้นมี
คุณค่าและน่าสนในยิ่ง 
ประโยชน์ของงานประดิษฐ์ 
 1. เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และประหยัดค่าใช้จ่าย เนื่องจากแต่ละคนใช้เวลาว่างต่างกัน เช่น บาง
คนชอบกีฬา เล่นดนตรี หรืออ่านหนังสือ แต่บางคนมีความสุขในการประดิษฐ์ส่ิงของต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่ง 
นอกจากจะท าให้ผู้ประดิษฐ์มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองแล้ว ยังเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย ถ้าใช้วัสดุ
ท่ีอยู่ ในบ้านมาประดิษฐ์ผลงาน โดยไม่ต้องซื้อหาให้ส้ินเปลือง 
 2. ผลงานจากงานประดิษฐ์มีประโยชน์ใช้สอยได้หลายอย่าง เช่น เป็นของเล่น ของใช้ หรือเป็น เครื่องประดับ
ตกแต่งบ้านเรือนและร่างกาย นอกจากนี้ยังสามารถน าไปใช้เป็นของขวัญ ของท่ีระลึกในโอกาสต่างๆ เพื่อแสดง



ความมีน้ าใจจากผู้ประดิษฐ์ต่อผู้รับ ซึ่งจะท าให้ของขวัญช้ินนัน้ มีคุณค่า และมีความหมายแก่ผู้รับมากกว่า ของ
ท่ีซื้อมาอีกด้วย 3.3 มีประโยชน์ในด้านการสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ประดิษฐ์ ซึ่งจะส่งผลให้อารมณ์ดีและ
มีความสุขในการ ด าเนินชีวิตประจาวัน  
3. มีประโยชน์ในการสร้างสมาธิ ท าให้ประดิษฐ์มีจิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน เพราะมีใจจดจ่อเกี่ยวกับการ สร้าง
ผลงาน เพื่อต้องการเห็นผลงานส าเร็จโดยเร็ว 
 4. มีประโยชน์ในการรักษาวัฒนธรรมประเพณี อนัดีงามท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณ เช่น การประดิษฐ์ พานพุ่ม 
บายศรี มาลัย ผักและผลไม้แกะสลัก กระทง ใบตอง เป็นต้น 
 5. มีประโยชน์ต่อการสร้างทักษะฝีมือในการประดิษฐ์ เพื่อพัฒนาไปสู่การน าผลงานออกจ าหน่าย เสริมสร้าง
รายได้ให้แก่ครอบครัวในเวลาว่าง และเป็นแนวทางในการประกอบเป็นอาชีพหลักได้  
6. มีประโยชน์ต่อการฝึกการวางแผนการท างานและการท างานร่วมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นสมาชิกใน ครอบครัว
หรือเพื่อร่วมงาน  
7. เพิ่มคุณค่าของวัสดุ เช่น เศษวัสดุ วัสดุท้องถิ่นและอื่นๆ ท าให้มีคุณค่าประโยชน์ใช้สอยมากข้ึน  
8. สร้างความแปลกใหม่จากท่ีมีอยู่เดิม ทาให้ไม่ซ้ าแบบเดิม มีการปรับปรุงและดัดแปลง ให้เกิดประโยชน์มาก
ขึ้น 

ภาพประกอบท าเครื่องใช้จากวัสดทุ้องถิน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด้านเกษตรกรรม 

 

 

 

 

 

 

 นายมานติย์ เกิดเจรญิ 
          บ้านเลขที่ 75 หมูท่ี่ 2 ต าบลเกาะพระทอง อ าเภอครุะบุรี จังหวัดพังงา 

การปลกูผักในถัง 

        การเลือกผักท่ีจะปลูก การเลือกผักท่ีจะปลูกมีความส าคัญมาก นอกจากจะเลือกผักท่ีปลูกให้เหมาะสม
กับกระถางปลูกแล้ว ควรเลือกปลูกผักท่ีมีการใช้บริโภคภายในครอบครัวเป็นประจ าทุกวันก่อน เพราะจะท าให้
ผักท่ีปลูกนั้นได้รับความสนใจ และมีการน าไปใช้ประโยชน์ได้มาก และนอกจากผักท่ีนิยมบริโภคภายใน
ครอบครัวแล้วควรเลือกปลูกผักท่ีสมาชิกในครอบครัวชอบรับประทานด้วย เพราะจะท าให้ผักนั้นได้รับความ
สนใจจากสมาชิกในครอบครัวตามไปด้วย ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการเลือกผักมีความส าคัญ ไม่ควรปลูกผักท่ีไม่มี
ผู้บริโภคเพราะจะท าให้ผักท่ีปลูกนั้นไม่คุ้มค่าผักท่ีปลูกในกระถางสามารถท าการดูแลรักษาได้ง่าย โดยคอยรด
น้ าให้ดินในกระถางในมีความชุ่มช้ืนสม่ าเสมอ ก าจัดวัชพืช พรวนดิน และใส่ปุ๋ยหากผักมีเจริญเติบโตไม่ดี และ
ควรเปล่ียนดินเมื่อมีการปลูกผักในครั้งต่อไป หรือปลูกผักชนิดใหม่ในกระถางเดิม ถ้าหากท่ีท่ีวางกระถางอยู่ ผัก
ท่ีปลูกได้รับแสงไม่เพียงพอ สามารถย้ายกระถางไปวางไว้ในท่ีมีแสงเพียงพอได้ 
ข้อดีในการปลูกผักในกระถางมีดังนี้ 
- ประหยัดพื้นท่ีในการปลูก 
- สามารถ เคล่ือนย้าย จัดวาง ปรับเปล่ียนต าแหน่งกระถางผักได้ 
- สะดวกต่อการดูแลรักษา และเก็บเกี่ยวผลผลิต 
- สามารถน าผักท่ีปลูกในกระถางไปวางตกแต่งในสวนหย่อม หรือจัดเป็นสวนประดับได้ 
ขั้นตอนการปลูกผักในกระถางการเตรียมอุปกรณ์ สามารถใช้วัสดุเหลือใช้ในครัวเรือน  เช่น กะละมัง, 
กระถาง, ยางรถยนต์, ถังน้ า ฯลฯ หากกระถางหรือภาชนะใดมีสารปนเป้ือน พวกน้ ามัน หรือพวกสารเคมีต่างๆ 
ให้ท าความสะอาดก่อนท่ีจะน ามาใช้ และให้จัดตกแต่งกระถาง หรือภาชนะท่ีจะน ามาใช้ปลูกผัก เช่น ตัดปาก 
ตัดกัน หรือท าขอบเพื่อให้กระถางคงทน และสวยงาม การเลือกกระถางปลูก ต้องเลือกให้เหมาะสมต่อผักที่
จะปลูก กล่าวคือผักท่ีมีระบบรากลึก ควรปลูกในกระถางท่ีมีความลึก ผักท่ีมีระบบรากตื้นเหมาะกับกระถางท่ีมี
ความต้ืนไม่มาก 



การดูแลรักษาผักในกระถาง ผักท่ีปลูกในกระถางสามารถท าการดูแลรักษาได้ง่าย โดยคอยรดน้ าให้ดินใน
กระถางในมีความชุ่มช้ืนสม่ าเสมอ ก าจัดวัชพืช พรวนดิน และใส่ปุ๋ยหากผักมีเจริญเติบโตไม่ดี และควรเปล่ียน
ดินเมื่อมีการปลูกผักในครั้งต่อไป หรือปลูกผักชนิดใหม่ในกระถางเดิม ถ้าหากท่ีท่ีวางกระถางอยู่ผักท่ีปลูกได้รับ
แสงไม่เพียงพอ สามารถย้ายกระถางไปวางไว้ในท่ีมีแสงเพียงพอได้การเก็บเกี่ยว ส าหรับผักท่ีปลูกในกระถาง 
หากเป็นผักท่ีบริโภคในส่วนของใบ ให้เก็บใบล่างไปก่อน เหลือยอดบนไว้ให้เจริญต่อไป ถ้าเป็นผักท่ีใช้ส่วนยอด
อ่อนบริโภค ควรเลือกเก็บเฉพาะยอดเท่านั้น จะท าให้ผักมีการแตกยอดอ่อนเจริญเติบโตให้เราได้ใช้บริโภคอีก 
เช่น สะระแหน่, กะเพรา, โหระพา ฯลฯ 

ภาพประกอบการปลกูผกัในถงั 

 

 



ด้านการแพทย์ไทย 

 

 

 

 

 

 

นางละออ กล้าทะเล  
 บ้านเลขที่  1 หมู่ที่ 2 ต าบลเกาะพระทอง อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา  

การนวด 
 การนวดนับเป็นส่วนส าคัญของการแพทย์แผนไทย กล่าวกันว่าภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านไทยนั้นสืบ
ทอดกันมาช้านาน เริ่มขึ้นจากภายในครอบครัว ภรรยานวดให้สามี ลูกหลานนวดให้พ่อ แม่ หรือปู่ ย่า ตา ยาย 
มีการใช้มือ ศอก เข่า และเท้า นวดให้กันหรือนวดตนเองโดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด 
การดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยท่ัวไปในช่ือ "นวดแผนโบราณ" ต่อมาจึงมีการคิดอุปกรณ์ในการนวด
เพื่อช่วยให้ใช้น้ าหนักได้มากขึ้น เช่น กะลา เบี้ย ไม้กดหลัง นมสาวหรือนมไม้ รวมถึงการใช้ลูกประคบและอบ
สมุนไพรเพื่ออาศัยความร้อนจากไอน้ าร้อนหรือสมุนไพรช่วยในการบ าบัดอาการ จากการนวดเพื่อช่วยเหลือคน
ในครอบครัว ได้พัฒนาจนเกิดความช านาญเป็นท่ีรู้จักในแวดวงเพื่อนบ้านและคนในชุมชน กระท่ังกลายเป็น
อาชีพหมอนวดในท่ีสุด 

ภาพประกอบการนวด 

 

 

 

 

 

 

 



ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

 

 

 

 

 

 

 นายชัยยทุธ ลิ่มสมบรูณ ์
                        บ้านเลขที่ 83 หมูท่ี่ 1 บ้านทุ่งดาบ อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

การเพาะเลี้ยงกล้วยไม้ 

           เกาะพระทองมีพันธุ์กล้วยไม้สวยงามเป็นท่ีน่าสนใจอยู่ในป่าตามธรรมชาติเป็นจ านวนมากมาแต่อดีต 
เนื่องจากสภาพพื้นท่ีบนเกาะ เอื้ออ านวยต่อการเจริญงอกงามและสืบพันธุ์ของกล้วยไม้ เป็นอย่างดี แต่ปัจจุบัน
พบว่ามีกล้วยไม้ป่าจ านวนมาก เช่น หางช้าง ดอนมาลี ฯลฯ มีปริมาณลดลง มีแนวโน้มเส่ียงต่อการสูญพันธุ์ ท า 
ให้กล้วยไม้ซึ่งเป็นพืชอิงอาศัย เป็นส่วนใหญ่ ไม่มีท่ีอยู่อาศัยและอีกสาเหตุหนึ่งมาจากมนุษย์ ท้ังนี้เนื่องจาก
กล้วยไม้ป่ามีกล่ินหอม และมีลักษณะดอกท่ีสวยงาม ถ้ามีการ ลักลอบออกจากพื้นท่ีเป็นจ านวนมาก โดยไม่มี
การปลูกทดแทน จะท าให้กล้วยไม้ป่า เส่ียงต่อการสูญพันธุ์ได้ ด้วยสาเหตุดังกล่าวจึงจ าเป็นท่ีจะต้องหาวิธีการ
อนุรักษ์ และขยายพันธุ์กล้วยไม้ชนิดนี้ซึ่ง เทคนิคการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืช ก็เป็นอีกเทคนิคหนึ่งท่ีมี
ประสิทธิภาพในการขยายพันธุ์พืชให้ได้จ านวนมากใน ระยะเวลาอันส้ัน สามารถสร้างผลผลิตให้ได้ปริมาณ
เพียงพอต่อความต้องการ รวมทั้งเป็นการช่วยให้เกิดการ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมราชาติของเกาะพระทองได้อีก
ทางหนึ่ง  

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการเพาะพนัธุ์กล้วยไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการลอกใบจาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด้านอ่ืนๆ 

 

 

 

 

 

  

นายมานติย์ เกิดเจรญิ 
บ้านเลขที่ 75 หมู่ที่ 2 ต าบลเกาะพระทอง อ าเภอคุระบรุี จังหวดัพงังา  

ความเช่ือ ประเพณี ศาสนา พิธกีรรม (พ่อตาหนิกอง) 

 พ่อตาหินกอง ชื่อของเกาะนี้น ามาจากเรื่องเล่าที่ชาวเกาะรู้จักและเชื่อถือ ไม่ว่าจะเป็น มอ
แกลน มอแกน  ไทยและจีน ชายหาดยาวเหยียดที่โอบล้อมทะเลระหว่างหมู่บ้านทุ่งดาบและ
หมู่บ้านปากจกมาส้ินสุดตรงเวิ้งหินเล็กๆ ที่มีปะการัง มีถ้ าอยู่ที่แนวโขดหิน มีเรื่องเล่าในถ้ ามี
พระพุทธรูปทองประดิษฐานอยู่ ทั้งยังมีทรัพย์สมบัติ เทพพิทักสมบัติ นาคงูแดง มีคนชื่อแป๊ะเต๊งซึ่ง
บังเอิญตกลงไปในถ้ าแล้วเสียชีวิต จึงกลายเป็นภูตผีเฝ้าถ้ า เรื่องเล่าว่ามีศาลอยู่ที่ปลายเวิ้ง ตาม
ความเชื่อของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่ปลายสุดของแผ่นดิน จะได้รับการปกปักรักษาโดย
วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ ที่เป็นภูตผีของสรรพสัตว์ นักเดินเรือที่ผ่านมายังศาลนี้ต้องมาสักการะเสมอ 
หลักจากเกิดสึนามิ วิญญาณพ่อตาหินกองก็ย้ายไปอยู่ที่อื่น มีหมอผีคนหนึ่งที่รับวิญญาณนี้ได้ และ
ตามวิญญาณนี้ไป หมอผีคนนี้เป็นคนไทยที่แต่งงานกับหญิงมอแกลน และอาศัยอยู่ ข้างศาลของ
หมู่บ้านท่าแป๊ะโย้ย ศาลนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ศาลมอแกลนเพ่ือบูชาบรรพบุรุษ ศาลที่อุทิศให้กับ
พ่อตาหินกอง และสุดท้ายคือ ส่วนที่เป็นหัวเรือที่พังแล้วหลังการใช้งานมานาน  

นี้คือเรื่องเล่าเมื่อ 2525  
 มีกองหินประหลาดอยู่บนชายหาดไม่ไกลจากบ้านปากจกชาวบ้านพากันคิดว่าคงจะมี
สมบัติอยู่ใต้กองหินเหล่านั้นไม่นานักมีชาวมุสลิม 13 คน เดินทางโดยเรือล าใหญ่ พวกเขาประกอบ
พิธีกัน ชาวมุสลิมสามคนแต่งกายชุดขาวไปที่กองหินนั้นและจุดระเบิด ผู้ที่เห็นเหตุการณ์เล่าว่า มีงู
ตัวเล็กๆ โผล่ขึ้นมาจากหิน หนึ่งในพวกมุสลิมจึงสับงูขาดสองท่อน ท่อนหนึ่งกลายเป็นสีทอง แต่
หลังจากนั้นไม่นานชาวมุสลิมทั้งสิบสองคนได้เสียชีวิต คนรอดชีวิตมีเพียงคนเดียวก็เดินทางกลับ
บ้านไป ไม่มีใครพบพระพุทธรูปทองค าและไม่มีใครรู้เลยว่าชาวมุสลิมพวกนั้นได้พบพระพุทธรูป



หรือไม่ ชาวบ้านปากจกเชื่อว่า มีวิญญาณของชายคนหนึ่งสิงสถิตอยู่ใกล้กองหินนั้น เขาสามารถที่
จะบันดาลทั้งความสุขและความทุกข์ให้แก่มนุษย์ เราจึงเรียกสถานที่นี้ว่า พ่อตาหินกอง  
ขุนทะเล ความเชื่อเรื่องขุนทะเล (คนไทยเรียกว่า ขุนหาญ ) วิญญาณที่ส าคัญที่สุดในท้องทะเล ขุน
ทะเลมีอิทธิฤทธิ์ควบคุมได้ทั้ง ดิน น้ า ลม ไฟ ส่ีธาตุหลักของชีวิต นอกจากนี้ คนที่เช่ือเรื่องขุนทะเล 
บางครั้งเรียกขุนทะเลว่า อัลลอ หรือเทพเจ้าปกปักท้องทะเล ขณะเดินเรือ จะต้องท าพิธีสักการะ 
ขุนทะเล เสียก่อนเพื่อจะได้ไม่เกิดอันตรายขณะเดินทางขุนทะเลมีหน้าที่ดูแลทั้งผืนดินและท้อง
ทะเลและยังรวมถึงส่ิงอื่นๆ และเทพองค์อื่นด้วย 
แป๊ะเต๊ง  ที่บ้านปากจก ยังมีคนที่เช่ือเรื่อง แป๊ะเต๊งชายจีนแก่ๆที่ยังคงปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน
เพ่ือให้ผู้คนรู้ว่าวิญญาณเขายังวนเวียนอยู่ เช่นเดียวกับแป๊ะโย้ย ที่ท่าแป๊ะโย้ย แป๊ะเต๊ง ในภาษาจีน
หมายถึง ตาแป๊ะแก่ แป๊ะเต๊ง คือวิญญาณสวมชุดสีด าอาศัยอยู่ที่ศาลในหมู่บ้านปากจก เขาคือเจ้าที่
และมีอิทธิฤทธิ์ควบคุมลม ถ้าเกิดพายุขึ้น ชาวบ้านต้องน าของไปสักการะและขอให้ลมสงบ 
แม่ย่านาง วิญญาณหัวเรือที่ผู้คนในทุกประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ให้การเคารพบูชา เรา
เรียกว่าแม่ย่านาง มอแกลนไม่ได้ถือว่าย่านางเป็นบุคคลหรือเป็นชื่อเฉพาะ แต่ถือเป็นสถานที่ที่นาง
อาศัยอยู่ก็คือ หัวเรือ หรือ โอตั๊ก ก่าบาง ชาวมอแกลนก็นับถือแม่ย่านางจนมาถึงปัจจุบันนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบความเช่ือ ประเพณี ศาสนา พิธีกรรม 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ด้านหัตถกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นายเขมทัต เรืองนุ่น 

บ้านเลขที่ 75/3 หมู่ที่2 ต าบลเกาะพระทอง อ าเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา 

การท าผ้ามัดย้อม 

มนุษย์รู้จักน าเอาฝ้าย ปอ และไหม มาทอเป็นผืนผ้าส าหรับเป็นเครื่องนุ่งห่มร่างกายเป็นเวลานานแล้ว 
โดยเฉพาะในประเทศไทยได้พบหลักฐานว่าคนในยุคก่อนประวัติศาสตร์รูกจักทอผ้าใช้แล้ว ต้ังแต่ยุคหินใหม่ถึง
ยุค 
โลหะ เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3,000 ปีมาแล้ว โดยพบหลักฐาน เช่น การพบแหล่งดินเผาส าหรับปั่นเส้นด้าย 
การพบ 
เข็มเย็บผ้าท าด้วยกระดูกสัตว์หินทุบผ้าเปลอกไม้และการพบเศษผ้าฝ้ายและผ้าไหมติดอยู่กับก าไลและขวาน
ส าริด 
เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมและการพัฒนาด้านผ้าอันเก่าแก่ของประเทศไทย 

 การย้อมผ้าก็เช่นเดียวกัน มีการย้อมสีผ้ามานานแล้วโดยเฉพาะกลุ่มประเทศตะวันออกไกล ได้แก่ 
ประเทศ 
อินเดีย จีนและอียิปต์ท่ีประเทศอียิปต์พบหลักฐานจากเส้ือผ้าท่ีขดพบในหลุมฝังศพโบราณใต้พีระมดิ เส้ือผ้า 
เหล่านั้นมีสีและลวดลายหลายจุด ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นการแสดงถึงวิธีการตกแต่งผ้าด้วยการใช้สีการย้อมสีในยุค
แรกมี 
การสกัดสีมาจากธรรมชาติเช่น ใช้ส่วนใบ ล าต้น เปลือก ผล หวัและรากของพืช มาสกัดเป็นสีจากแมลงทีมีสี 
ต่าง ๆ ส่วนการคิดค้นและผลิตสีสังเคราะห์เป็นครั้งแรกเกิดขึ้นหลังสงครามโลกครั้งท่ี 1 โดย Perkin นักเคมี
ชาว 
เยอรมัน 
 เทคนิคมัดยอมเป็นรรมวิธีการย้อมผ้าให้เกิดลวดลายวิธีหนึ่งท่ีมีวิธีท าท่ีไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อนมากนัก 
ใคร ๆ ก็สามารถท าได้มัดย้อม เป็นการท าให้เกิดลวดลายบนผืนผ้าในลักษณะของการท าให้ด่าง ( Resist 
Dyeing)  
คือการเอาวัสดหรืออุปกรณ์อย่างหนึ่งมาปิดบังส่วนใดส่วนหนึ่งของผืนผ้า เพื่อให้สีแทรกซึมไปในผืนผ้า 



ได้โดยสะดวกโดยวิธีการมัด ผูก บิด เนา หรือกดทับผืนผ้าท่ีจะใช้ตรงส่วนนั้นเพื่อให้เกิดรอยด่างขึ้น ลักษณะ
ของ 
การท าผ้ามัดยอมจะแตกต่างกับการท าผ้าบาติก โดยผ้าบาติกจะใช้เทียนเขียนบนผืนผ้าเพื่อกันไม่ให้ซึมเข้าไปได้ 
การย้อมสีของการท าผ้ามัดยอมสามารถใช้สีได้หลายประเภท สามารถย้อมได้ท้ังทีีีใช้ความร้อน และสียอมเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบการท าผ้ามัดย้อม 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการท าผ้ามัดย้อม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 



ด้านประเพณ ี
 
 
 
 
 
 
 

 
งานประเพณีลอยเรือมอแกนเกาะสุนรินทร์ 

 งานประเพณีลอยเรือ เป็นประเพณีของชาวเลเผ่ามอแกน ซึ่งอาศัยอยู่บริเวณ เกาะสุรินทร์ จัดขึ้น
ในช่วงประมาณเดือนเมษายน – พฤษภาคมของทุกปี ท่ีบริเวณหมู่บ้านชาวเลบนเกาะสุรินทร์ใต้ เป็นประเพณี
การประกอบพิธีฉลองเสาวิญญาณบรรพบุรุษ (เหนียะเอนหล่อโปง) ในระหว่างนี้ชาวเผ่ามอแกนจะหยุดการท า
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในงาน ในวันงานจะมีการเข้าทรง การเซ่นไว้วิญญาณบรรพบุรุษ การ
เส่ียงทาย การเล่นดนตรี การร่ายร าและการลอย “ก่าบาง” ซึ่งถือว่าเป็นการลอยความทุกข์และโรคภัยไข้เจ็บ
ให้พ้นไปจากครอบครัวและชุมชน นอกจากนี้ยังมีชาวเผ่ามอแกนจากท่ีอื่นๆ ในแถบใกล้เคียงเดินทางมา
ร่วมงานด้วย เพื่อมาท าพิธีเซ่นสรวงบูชาวิญญาณบรรพบุรุษให้ช่วยปกป้องคุ้มครองพวกตน 

 ชาวเลถือว่าการลอยเรือเป็นประเพณีส าคัญท่ีสุดในรอบปี นิยมจัดขึ้นปีละ 2 ครั้งๆ ละ 3 วัน คือในวัน
ขึ้น 14, 15 ค่ า และแรม 1 ค่ า ของเดือน 6 กับเดือน 11 ซึ่งอยู่ในช่วงฤดูมรสุม ส่วนวันลอยเรือชาวเลบาง
แห่งจะพากันไปเซ่นไหว้ผีหมู่บ้านก่อนเพื่อความเป็น สิริมงคล ส่วนในการต่อเรือพิธี หรือ ปลาจ๊ัก ซึ่งท้ังหมู่บ้าน
จะต่อกันเพียงล าเดียว ไม้ท่ีใช้ต่อเรือจะเป็นไม้เนื้ออ่อน ส่วนมากนิยมใช้ไม้ระก า โดยเรือปลาจ๊ักจะมีขนาดกว้าง 
2 ฟุต ยาวประมาณ 6 ฟุต ตกแต่งลวดลายอย่างสวยงาม ใบเรือท าจากผ้าดิบ และยังมีการแกะสลักไม้ระก า 
เป็นนายท้ายเรือ พายน าเครื่องใช้ประจ าวัน อาทิ มีด ครก เส้ือผ้า รองเท้า ฯลฯ ใส่ไปในเรือด้วย จากนั้นเมื่อท า
การต่อเรือเสร็จแล้ว ในตอนค่ า ผู้น าครอบครัวจะน าตุ๊กตาท่ีแกะสลักเป็นรูปคนโดยแกะจากไม้ระก า ตาม
จ านวนสมาชิกของครอบครัว พร้อมท้ังตัดเล็บมือ เล็บเท้า เส้นผมของทุกคนในบ้าน ตลอดจนของแห้ง เช่น 
กะปิ เกลือ หมาก พลู ท่ีเตรียมมาใส่ลงไปในเรือด้วย 

 ส าหรับการลอยเรือนั้น ในตอนค่ าจะมีหนุ่มสาวชาวเล ร่วมกันเต้นร าวง ร้องร ารองแง็งกันอย่าง
ครึกครื้นสนุกสนานจนกระท่ังถึงรุ่งสางของวันใหม่ จากนั้นก็จะมีการน าเรือปลาจ๊ักปล่อยลงกลางทะเล เมื่อ
แน่ใจว่าเรือได้ลอยหายลับไปแล้ว จึงเป็นอันว่าเสร็จพิธีกรรมหลัก 

 หลังจากนั้นพวกผู้ชายจะเข้าป่าไปหาไม้มาท าเป็นรูป ไม้กางเขนจ านวน 7 อัน ท่ีปลายไม้ท้ังสองด้าน
ติดใบกะพ้อ น าไปปักเรียงเป็นแถวตามแนวตั้งจากบกออกสู่ทะเลตรงบริเวณท่ีวางเรือพิธี ไม้นี้ชาวเล เรียกว่า 
กายู่ฮาปัด เป็นไม้ศักด์ิสิทธิ์ คอยปัดรังควานไม่ให้ส่ิงอัปมงคลกลับเข้ามาในหมู่บ้านอีก ชาวบ้านจะปักไม้นี้ไว้
จนถึงเช้าวันพรุ่ง จึงถอนออกไปปักใหม่เป็นแนวนอนยาวตลอดต้ังแต่หัวหมู่บ้านจนถึงท้ายหมู่บ้าน เป็นอันเสร็จ
พิธีลอยเรือ บรรดาพี่น้องชาวเลจากท่ีต่างๆท่ีสนุกสนานรื่นเริงกันมาหลายวันก็ถึงคราวต้อง เลิกรา รอจนกว่า
พิธีลอยเรือในครั้งหน้าจะเวียนมาบรรจบอีกวาระหนึ่งจึงถอนไม้กายู่ปาฮัดท่อนเก่าออก เพื่อน าท่อนใหม่มาปัก
แทน 
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รองเง็ง ศิลปะการแสดงพื้นบ้านในกลุ่มชาติพันธุ์มลายู ท่ีส่ือถึงการเกี้ยวพาราสีกันระหว่างหนุ่มสาว 
นิยมแพร่หลายในพื้นท่ีภาคใต้ของประเทศไทย ตลอดจนในประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย ถือเป็น
วัฒนธรรมร่วมทางด้านการแสดงพื้นบ้านในภาคพื้นคาบสมุทรมลายูท่ีนิยมแพร่หลายมาจนถึงปัจจุบัน โดยแต่
ละพื้นท่ีมีรูปแบบการแสดงท่ีมีอัตลักษณ์เฉพาะ ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบท ค่านิยม และสภาพแวดล้อมของพื้นท่ีนั้นๆ 
ในอดีตรองเง็งเป็นส่ือพื้นบ้าน เพื่อให้กลุ่มคนหลากหลายเช้ือชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม ได้ร่วมปฏิสัมพันธ์ จึง
สะท้อนสู่รูปแบบการแสดงท่ีมีกล่ินอายของความหลากหลายทางชาติพันธุ์ เช่น เครื่องดนตรี ท่วงท านองเพลง 
การแต่งกาย ท่วงท่าการแสดง และวรรณกรรม ซึ่งในอดีตการละเล่นรองเง็งมีองค์ประกอบ ๓ ส่วน  
 คือ นักดนตรี นักแสดง และผู้ขับกลอน หรือบทปันตุน (Puntun) ซึ่งเป็นบทกวีมลายูโบราณ ท่ีบอกเล่าถึงวิถี
ชีวิต ธรรมชาติ และความรัก เป็นบทกลอนท่ีหนุ่มสาวใช้ร้องโต้ตอบกัน พร้อมการบรรเลงดนตรี และการเต้น
รองเง็ง ซึ่งผู้ชมสามารถท่ีจะเข้ามาร่วมร้อง ร่วมเต้นหรือร่วมร่ายร าด้วยได้  

จากบทพระราชนิพนธ์ดังกล่าวท าให้เข้าใจถึงลักษณะของการแสดงรองเง็งในอดีต และปรากฏ
หลักฐานของการแสดงรองเง็งในคาบสมุทรมลายูมาต้ังแต่สมัย รัชกาลท่ี ๕ จากนั้นการแสดงรองเง็งก็ได้รับ
ความนิยม และแพร่หลายเข้าสู่พื้นท่ีภาคใต้ของประเทศไทย  
    ประเภทของรองเง็ง  
    ส าหรับรองเง็งในประเทศไทย นักวิชาการสรุปรูปแบบการแสดงออกเป็น ๓ ประเภท คือ  
    ๑. รองเง็งราชส านัก นิยมแสดงกันในพื้นท่ีจังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาส เป็นการบรรเลงดนตรี
ประกอบการแสดง ไม่มีการขับร้อง แต่จะมีความหลากหลายเรื่องเครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบการแสดง  
    ๒. รองเง็งชาวเล นิยมแสดงกันในกลุ่มชาวเลอูรักลาโว้ย ซึ่งอาศัยอยู่ในแถบพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอันดามัน 
โดยเฉพาะพื้นท่ีเกาะลันตา จังหวัดกระบี่  และเกาะสิเหร่  จังหวัดภูเก็ต เป็นการแสดงท่ียังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมการแสดงแบบด้ังเดิม คือ มีการร้องโดยใช้บทปันตุนภาษามลายู การเต้น-ร า และการบรรเลง
ดนตรี  



    ๓. รองเง็งตันหยง นิยมแสดงกันในกลุ่มชาวไทยมุสลิมในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอันดามัน ต้ังแต่จังหวัดระนอง 
พังงา ภูเก็ต กระบี ่ตรัง และสตูล เป็นการแสดงท่ีคล่ีคลายมาจากรองเง็งชาวเล แต่มีการปรับเปล่ียนเรื่องภาษา
ท่ีใช้ในการขับร้อง จากภาษามลายูเป็นภาษาถิ่นใต้  
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